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DEPRESJA POLEGA NA ZABURZENIACH
NASTROJU. NA JEJ ROZWOJ WPLYWA
POSTEP SPOLECZNY | CYWILIZACYJNY.

Dane WHO mowia, ze depresja jest
jedna z najczesciej wystepujacych chorob
na swiecie. Wedlug prognoz do 2030 .
moze byc na pierwszym miejscu.




JL R S|E OB JA\WIA DEPRESJA U DZIECI | MtODZIEZY
JEST CORAZ BARDZIE)

DEPRESJA? POWSZECHNA.
JEJ ROZWOJOWI SPRZYJALA
PANDEMIA COVID-19,
A ZWEASZCZA TOWARZYSZACE
JEJ POCZUCIE ZAGROZENIA
| ZDALNE NAUCZANIE. DLATEGO
RODZICE, OPIEKUNOWIE
| NAUCZYCIELE POWINNI JESZCZE
UWAZNIEJ NIZ ZAZWYCZAJ
OBSERWOWAC DZIECI.




JAKIE OBJAWY MOGA SWIADCZYC
O DEPRESJI :

e czeste ataki placzu, obnizenie nastroju,
utrata checi do zycia,

e obnizenie poczucia wlasnej wartosci,
zwiekszenie poczucia winy,

o krzyk, trzaskanie drzwiami, klotnie
7. domownikami,

e objawy towarzyszace: zaburzenia
7Zywienia, hezsennosec.




Przede wszystkim powinny zaniepokoic nas
zmiany w codziennym zachowaniu, ktore
utrzymuja sie co najmniej przez dwa tygodnie.

BADZMY UWAZNI | SLtUCHAJMY
DZIECI. W ICH WYPOWIEDZIACH
MOZEMY ODNALEZC SKRYWANY
BOL, ZMIANE POSTRZEGANIA
SWIATA, ZWATPIENIE W SENS ZYCIA.




J/K LECZYC DEPRESJE?

ABY WEASCIWIE ZDIAGNOZOWAC
CHOROBE, NALEZY UMOWIC

SIE NA WIZYTE U PSYCHIATRY.
DOBIERZE ON LECZENIE
PSYCHOTERAPEUTYCZNE

| EWENTUALNIE FARMAKOLOGICZNE.




METODY LECZENIA ROZNIA SIE W ZALEZNOSCI
OD NASILENIA CHOROBY. WYROIZNIA SIE TRZY

STOPNIE NASILENIA DEPRESJI:

e lagodna - wowczas wystarczajace jest
leczenie psychoterapeutyczne

o umiarkowana - moga byc stosowane
rowniez leki przeciwdepresyjne

o ciezka — moga by¢ stosowane rowniez
leki przeciwdepresyjne



JAK ZAPOBIEGAC DEPRESJI?

DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO SA ROWNIE WAZNE, JAK DBANIE
O ZDROWIE FIZYCZNE. OPIERAJA SIE NA
PODOBNYCH ZASADACH, JAK NA PRZYKEAD:

o wlasciwa ilosc snu

"B e prowadzenie aktywnego trybu zycia
e 7zdrowe odzywianie

e ograniczenie stresu.




WAZNYM KROKIEM W PROFILAKTYCE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO JEST SWIADOMOSC, ZE DEPRESJA
JEST CHOROBA. NIE POWINNA BYC TEMATEM TABU
ANI POWODEM DO STYGMATYZACJI. ROZPOCZECIE
LECZENIA NA WCZESNYM ETAPIE WPLYNIE
NA SPRAWNIEJSZE WYJSCIE Z CHOROBY.

Zrodia:

Swiatowa Organizacja Zdrowia

(\WHO:; dostep: 13.00.2021)
htips://pacjent.gov.pl/aktualnosc/depresja-
u-dzieci-i-mlodziezy
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